
▲ 初心者を対象に基礎練習

▲ 柳田先生の全体練習

▲ 小学生のみなさんは上達がはやい!

▲ この日は緞帳が上がらなかった!?

▲ 指揮者 森口先生の直接指導

▲ 延岡市民音楽祭に出演

▲ 宮崎サテライト練習会場を開設

2017年 のべおか「第九」を歌う会の1年
（団員の出席カードから：♦ソプラノ　♥アルト　♣テノール　♠バス）

7/23( 日 ) ♦思いきいり声が出せました。でも、ドイツ語の発音が難しかったです。それから高い
音も、もっとしっかり出せるように練習して行きたいです。次の練習も楽しみです。
♥昨年はお休みしましたが、またよろしくお願い致します。声の出る間は歌いたいと思っ
ています。若い若い新人さんが多く入ってくださって力強いです。(うたむし)

8/20 (日 ) ♦高い音を出す時、どうしても力が入ってしまうので、歌い終わった後、とても「疲れ
た～」という感じになります。自分的には「頑張った !」という気持ちになりますが、もっと
力を抜いて綺麗に歌えるようになりたいです。
♣今年で2度目の参加です。6月に初心者レッスンに続いて2回目です。今年はやります。
戦力になりたいです !

9/2 ( 土 ) ♦リズムがむずかしくなってきました。(泣 ) しっかり復習します。経験者の方の声が
とてもキレイで感動します。
♣9月になって急に涼しくなってきましたねぇ。体調もずい分戻ってきました。声の調子
も上がって行くことを期待しつつ練習です。

9/10 ( 日 ) ♦今日は中学校の体育大会と重なったためか、予想どおり少なかったですが (駐車
場もいっぱいでしたが…)来るのをやめなくて良かったです。来れば必ず得るものがある
ことをまた実感しました。ハミングから発声するとよく声が出る気がします。
♣ここに来れば集中して練習になりますが、個人的にもっと練習しないと次回の練習時
にフリダシに戻ってしまうから指導していただく先生に申し訳ないです。

9/18 ( 月 ) ♦今日は敬老会に招待されました。高齢化が進み私達の地域も元気な高齢者が多
くなりました。負けずに元気に歌いたいと思います。(プンちゃん )
♣発声法がなかなか身につかず苦労しています。発音とともに1日も早く会得したいで
す。今日も元気にセミが一生懸命鳴いていました。まだ夏ですね。私も負けじと鳴けるほ
どに精一杯合唱をします。お腹のリフトと発音そして拍子の取り方のテンポのコツを知り
たいです。

10/1 ( 日 ) ♦かぜ (?)をひき前回は休ませていただきました。なおってからも声だけもどらず気
持ちがあせります。もううん十年もかぜをひいたことはなかったのですが…「病は気から」
がんばってなおします。
♣夜が早く来るようになりましたねぇー。のどの奥 (軟口蓋 (をひろげてその音の上めか
らのせていく。“そへ ”を下後にひく。今日はあらためてよくわかりました。体が反応する
とうまくいくこともあり。また練習がおもしろくなりました。(マッチャン)

10/15 ( 日 ) ♦きょうはロブスターのコンサートで緞帳が上がらないというハプニングがありま
したが、素晴らしいコンサートでした。(プンちゃん )
♣セミにも負けずワシワシにも負けず強く美しいソリストにも負けず劣らず強く立派な心
と体と声をもち大きく強いはっきりとした声でうたい へたくそと言われ苦にもされず相
手にもされないどこかの誰かに明日の希望と元気を届けるそういうものに私はなりた
い。よろしくお願いします。

10/29 (日 ) ♦昨夜と今日の午前中はレクイエムの練習で少々疲れていました (身体も声も)
どちらも発声法のお勉強はとても自分のためになっています。来て良かったです。
♠朝からモーツァルトレクイエムの練習があり、最後は声が「バリバリ」という感じの声ん
なってしまいました。ケアの為、あすはのどを休ませます。

11/5 ( 日 ) ♦学校行事などでなかなか練習に参加できなくて、今日が初めてのれんしゅう。本
番までがんばろう!!( ハンバーグは主食 )
♣今宵もまたのどの調子は絶好調です。今日こそ倒れるつもりで歌うのです。ところが歌
うといつも通りのわかりきったいつものだめだめぶりです。このアンバランスをなんとか
解消。第九の道は…ただ今、登山道におります。間に合いますかしら。次こそはうどまかし
てみようと思います。…おそらくうどまかされてると思います。よろしくお願いします。

11/12 ( 日 ) ♦残り3回の練習になりました。チケットも頑張って売らなければ…気持ちばか
りあせります。(Pin)

…12/16（土）第 32 回 のべおか「第九」本番 !


